
PRATICA 1 

 

1) Dopo aver inserito un catetere vescicale Foley, cosa bisogna fare per accertarsi dell’esatta 

posizione? 

 

• a) iniettare della soluzione fisiologica 

• b) far defluire l’urina 

• c) gonfiare il palloncino 

• d) tutte le precedenti  

 

2) Quale mitto di urina bisogna prendere per eseguire un’analisi batteriologica? 

• a) il mitto intermedio  

• b) il mitto iniziale 

• c) il mitto terminale 

• d) il mitto intermedio e terminale 

 

3) Devo somministrare 125 mg di un farmaco per via orale ed ho a disposizione nel carrello il 

farmaco con dosaggio di 75 mg in compresse divisibili. Quante compresse devo somministrare 

per raggiungere la dose prescritta? 

 a) 2 cp 

 b) 1 + ½ cp 

 c) 2 + ½ cp 

 d) nessuna delle precedenti 

4) Quale è la sede elettiva per la somministrazione di insulina? 

• a) regione deltoidea 

• b) regione anterolaterale della coscia 

• c) regione addominale 

• d) tutte le precedenti alternative indicano sedi elettive per la somministrazione di insulina  

 

5) Quali materiali/strumenti occorre predisporre per eseguire un prelievo di sangue venoso? 

• a) laccio emostatico, siringa monouso e aghi monouso/sistema vacutainer, provette, tampone 

di cotone idrofilo, soluzione antisettica, cerotto 

• b) cuscino, laccio emostatico, siringa monouso, provette, tampone di cotone idrofilo, 

soluzione antisettica, cerotto 

• c) cuscino, laccio emostatico, siringa monouso, aghi monouso, soluzione antisettica, 

raccoglitore di rifiuti biologici 

• d) cuscino, laccio emostatico, siringa monouso e aghi monouso/sistema vacutainer, provette, 

tampone di cotone idrofilo, soluzione antisettica  

 

 

 

 

 



6) Elenca correttamente le operazioni da compiere per lavarsi le mani? 

• a) 

- aprire l’acqua utilizzando il pedale 

- porre le braccia e le mani sotto il getto d’acqua corrente 

- insaponare fino a 5 cm sopra i gomiti 

- sciacquare le braccia e le mani sotto il getto d’acqua corrente 

- applicare il detergente sulla spazzola bagnata 

- spazzolare il palmo, le dita, le braccia 

- risciacquare le braccia e le mani 

- chiudere l’acqua con il comando a pedale 

- alzare le manie mantenerle lontane dal corpo 

- asciugare con telo sterile 

 

• b)  

- insaponare fino a 5 cm sopra i gomiti 

- aprire l’acqua utilizzando il pedale 

- porre le braccia e le mani sotto il getto d’acqia corrente 

- sciacquare le braccia e le mani sotto il getto d’acqua corrente 

- applicare il detergente sulla spazzola bagnata 

- spazzolare il palmo, le dita e le braccia 

- risciacquare le braccia e le mani 

- chiudere l’acqua con il comando a pedale 

- alzare le manie mantenerle lontane dal corpo 

- asciugare con telo sterile 

 

• c) 

- aprire l’acqua utilizzando il pedale 

- porre le braccia e le mani sotto il getto d’acqua corrente 

- insaponare fino a 5 cm sopra i gomiti 

- sciacquare le braccia e le mani sotto il getto d’acqua corrente 

- asciugare con telo sterile 

- applicare il detergente sulla spazzola bagnata 

- spazzolare il palmo, le dita e le braccia 

- risciacquare le braccia e le mani 

- chiudere l’acqua con il comando a pedale 

- alzare le manie mantenerle lontane dal corpo 

 

• d) 

- nessuna delle precedenti 

 

 

 

 



 

 

 

7) In riferimento alla tecnica del prelievo capillare per l’emoglucotest è indicato 

• a) utilizzare la prima goccia di sangue disponibile per l’analisi 

• b) eliminare la prima goccia di sangue ed utilizzare la seconda per l’analisi  

• c) pungere nella parte anteriore del polpastrello del dito 

• d) pungere dopo aver accuratamente disinfettato con iodopovidone la zona da pungere 

 

 

8) Quale è la sede di elezione per la somministrazione dei farmaci per via intramuscolare in 

un soggetto adulto? 

• a) ventrogluteale  

• b) dorsogluteale 

• c) rettofermorale o vastofemorale 

• d) dorsoventrale 

9) Educazione sanitaria: argomentare le attività assistenziali ed educative per la prevenzione 

del piede diabetico 
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