
PRATICA 2 

 

 

1) Il guanto sterile non va indossato: 

• a) prima della medicazione di una ferita operatoria ortopedica 

• b) prima del posizionamento di un sondino naso gastrico 

• c) prima della medicazione del catetere arterioso 

• d) prima del posizionamento del catetere vescicale 

 

2) Devo somministrare 100 mg di un farmaco per via orale ed ho a disposizione nel carrello il 

farmaco con dosaggio di 25 mg in compresse divisibili. Quante compresse devo somministrare 

per raggiungere la dose prescritta? 

 a) 2 + ½ cp 

 b) 4 cp 

 c) 4 +1/2  cp 

 d) nessuna delle precedenti 

 

 

3) Quale è la sede di elezione per la somministrazione dei farmaci per via intramuscolare in 

un soggetto adulto? 

• a) ventrogluteale 

• b) dorsogluteale 

• c) rettofermorale o vastofemorale 

• d) dorsoventrale 

 

4) In quale dei seguenti tipi di iniezione l’ago va introdotto con angolatura di 10-15 gradi? 

• a) iniezione sottocutanea 

• b) iniezione intradermica 

• c) iniezione intramuscolare 

• d) nessuna delle precedenti 

 

 

5) In riferimento alla gestione della stomia è indicato: 

 

• a) utilizzare sistemi di raccolta monopezzo a sacca chiusa in caso di presenza di lesioni 

cutanee peristomali 

• b) utilizzare sacchetti a fondo chiuso per le ileostomie di recente confezionamento 

• c) detergere la stomia con tecnica asettica e prodotti antimicrobici 

• d) nessuna delle precedenti alternative è corretta 

 

 

 

 

 

 



6) Quale è la sede elettiva per la somministrazione di insulina? 

• a) regione deltoidea 

• b) regione anterolaterale della coscia 

• c) regione addominale 

• d) tutte le precedenti alternative indicano sedi elettive per la somministrazione di insulina 

 

 

7) Indicare quali delle seguenti opzioni riferisce le raccomandazioni da osservare per 

somministrare farmaci per bocca: 

 

• A) 

- lavarsi le mani 

- preparare farmaci singolarmente per ogni paziente 

- disporre in un piattino i farmaci che il paziente dovrà assumere nel corso della sua giornata 

- se il paziente ha difficoltà a deglutire, sminuzzare le pillole 

- riporre il contenitore della scorta non usata nel cassetto 

- non lasciare mai i farmaci incustoditi 

 

• B) 

- lavarsi le mani 

- preparare farmaci singolarmente per ogni paziente 

- controllare la data di scadenza di ciascuno 

- se il paziente ha difficoltà a deglutire, sminuzzare le pillole 

- riporre il contenitore della scorta non usata nel cassetto 

- non lasciare mai i farmaci incustoditi 

 

• C) 

- lavarsi le mani 

- preparare farmaci singolarmente per ogni paziente 

- controllare la data di scadenza di ciascuno 

- se il paziente ha difficoltà a deglutire, sminuzzare le pillole 

- riporre il contenitore della scorta non usata nel cassetto 

- riporre il carrello in corsia per le ilteriori somministrazioni della giornata 

 

• D) 

- nessuna delle precedenti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8) Ordinare correttamente le operazioni da compiere per lavare le mani 

a) bagnare e insaponare mani e polsi fino agli avambracci, strofinando 

b) asciugare le mani con telino sterile 

c) ripetere l’operazione una seconda volta 

d) sciacquare le mani 

e) aprire il rubinetto e regolare la temperatura 

f) intrecciare le dita e farle scivolare avanti e indietro 

g) far scorrere l’acqua 

h) chiudere il rubinetto 

i) pulire le unghie con apposito spazzolino 

l) arrotolare le maniche della giacca fin sopra i gomiti 

m) togliere orologio e anelli 

n) cospargere le mani di schiuma antisettica 

 

• A) 

g,d,c,h,b,i,m,i,n,a,e,f 

  

• B) 

e,f,g,d,ch,b,i,a,m,l,n 

 

• C) 

n,m,f,g,d,c,h,e,a,i,b,l 

 

• D) 

l,m,e,i,a,f,g,d,c,h,b,n 

 

 

9) Educazione sanitaria: argomentare le attività assistenziali ed educative per la prevenzione delle 

lesioni da pressione 
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